
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Pasta Menü
Tagliatelle mit Rahmspinat, Kirschtomaten 
und gerieben Hartkäse

Dinkel-Fusilli, Käsesoße "Carbonara Art" 
mit Möhrenwürfeln und Kichererbsen <V>, 
geriebenen Käse

Spätzle, "Leipziger Allerlei" aus Erbsen, 
Möhren und Spargel in Rahm, geriebener 
Käse

Dessert
Vanilla-Milchpudding mit Schokosoße Quark-Buttermilchdessert mit Limette Naturjoghurt mit Obstsalat aus Ananas, 

Äpfeln, Mango, Honigmelone, 
Wassermelone und Weintrauben
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Pasta Menü
Vollkorn-Spiralnudeln, Zucchini-
Tomatengemüse-Soße, geriebener Käse

Nudeln "Penne Rigate" mit Karottenwürfel 
und Käsesoße <V>, geriebenen Käse

Bandnudeln, Maisgemüse und Tomaten-
Mozzarella-Soße <V>, geriebener Käse

Dessert
Naturjoghurt mit Bircher-Müsli Bananenjoghurt Birne
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Pasta Menü
Makkaroni, bunter Gemüsewürfel, 
Tomatensoße, geriebener Käse

Bandnudeln, Hähnchenfleisch in heller 
Soße mit feinen Möhren-, Porree- und 
Selleriestreifen <G>, geriebenen Käse

Vollkorn-Fusilli, Käsesoße <V>, geriebener 
Käse

Dessert
Birne Apfel Banane
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Pasta Menü
Nudeln "Penne Rigate", 
Gemüsebolognese, geriebener Käse

Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Dessert
Quarkspeise mit Früchtemüsli Weihnachtsferien Weihnachtsferien
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Pasta Menü
Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Dessert
Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Henry-Ford-Realschule Monat Dezember 2026

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


